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e Verdauungs- und Darmbeschwerden zéhlen zu den haufigsten Beschwerden in
Industrielandern

¢ Alle bewahrten MalBnahmen aus konventioneller und alternativer Medizin in einem Ratgeber

e Fir alle, die die Behandlung bei ihrem Arzt aktiv und mit nebenwirkungsfreien Alternativen
unterstiitzen mochten

Blahungen, Durchfall, Vollegefuihl oder Lebensmittel-Unvertraglichkeiten —immer mehr Menschen haben
Probleme mit der Verdauung. Chemische Préparate helfen, wenn Giberhaupt, nur mit deutlichen
Nebenwirkungen. Doch es geht auch anders: Viele Verdauungs- und Darmbeschwerden kénnen leicht
selbst behandelt werden. Dr. Andrea Flemmer stellt die besten Selbsthilfema3nahmen aus der
konventionellen und der alternativen Medizin vor: von einer darmgesunden Erndhrung und der Férderung
von Darmbakterien tber Heilpflanzen und Nahrungsergénzungen bis hin zu Massage, Hypnose und
Bewegung. Denn: Um gesund zu bleiben, ist eine intakte Verdauung die wichtigste Voraussetzung!

Aus dem Inhalt:

e Was passiert bei der Verdauung? ¢ Unerlasslich: Bewegung und Entspannung
e Erndhrungsformen — was hilft wann? e Beschwerden abklaren lassen
e Wie Sie lhre Darmbakterien férdern kdnnen e Das ABC der Heilpflanzen fir den Darm

Die Autorin

Dr. Andrea Flemmer ist Diplom-Biologin und Ern&hrungswissenschaftlerin. Ihr
besonderes Interesse gilt naturlichen Behandlungsmethoden. Die Autorin hat
zahlreiche Ratgeber zu den Themen Medizin, alternative Therapien und Ernahrung
verdffentlicht. hre Blcher wurden von Fernsehauftritten im ARD, ZDF, WDR, MDR,
Bayerischen Fernsehen und bei TV Miinchen begleitet. Zudem schreibt sie
regelmaRig fur verschiedene Gesundheitszeitschriften.
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