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Fur schdne Rituale und geborgene Momente

Rhythmus und Musik gehdren fir Ihr kleines Kind zur gesunden Entwicklung — schon im Bauch hat
Ihr Baby lhren Herzschlag als beruhigend wahrgenommen. Spéter sind Lieder und Reime
hilfreiche Rituale im Alltag, die Geborgenheit und Nédhe schenken: auf der Wickelkommode, beim
Essen, zum Trdsten, Toben und Einschlafen. Die wertvollen Tipps bieten Ihnen die Méglichkeit, Ihr
Kind auf vielfaltige Weise zu férdern.

Aus dem Inhalt:

e Das Baby ist da o Den Kdrper kennenlernen

e Kann man mit Babys spielen? e Selbst Musik machen mit der Trommel
e Spald beim Wickeln e Vorsingen ist wichtig

e Massagelieder gegen Bauchweh e Die Sprachentwicklung fordern

e Jede Familie braucht Rituale e Rhythmusgeflhl entwickeln

e Babys mit Gutenachtliedern beruhigen e Viele Beispiele: Von morgens bis

e Spiellieder fur den Tag abends

e Lieder zum Trosten

Die Autorin

ULLA NEDEBOCK ist eine erfolgreiche Ratgeberautorin zu Erziehungsfragen
und hat Uber viele Jahre Mutter-Kind-Kurse geleitet. Durch ihre jahrelange
Erfahrung weil} sie, dass sich Musik positiv auf die Entwicklung von Intelligenz,
Kreativitat, Motorik und Sprache auswirkt. Ulla Nedebock ist Mutter von drei
Tochtern.

Die Autorin steht fur Interviews oder Veranstaltungen zur Verfugung.
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